
Glosario de esgrima 

Esgrima: Deporte en el que dos personas protegidas con una careta y un traje especiales 

se enfrentan manejando la espada, el sable o el florete; gana quien antes consigue tocar 

con el arma al adversario un número determinado de veces. (RAE) 

 

Protagonistas del reportaje 

1. José Luis Abajo Pirri: esgrimista español de espada, que consiguió la primera y única 

medalla olímpica de esgrima de nuestro país, bronce en espada individual en los Juegos 

Olímpicos de Pekín 2008. Pirri ha sido campeón de España en todas las categorías: 

individual y por equipos. Ha ganado dos medallas en el Campeonato Mundial de 

Esgrima (2006 y 2009) y otras dos medallas en el Campeonato Europeo de Esgrima 

(2000 y 2014) y ha participado en innumerables finales.  

 

2. María Mariño: esgrimista española de florete, campeona individual de España en 

once ocasiones y cinco por equipos (contando categorías inferiores). Actualmente ocupa 

el primer puesto del ranking español de florete femenino.  

 

3. Marco Antonio Rioja Pérez: presidente de la Real Federación Española de Esgrima 

(RFEE) desde el 2000. Fue uno de los integrantes del equipo español olímpico de sable 

en Barcelona 92, en el que obtuvieron la undécima posición.  

 

4. Nacho Sierra: responsable de comunicación de la RFEE. Además, es entrenador de 

Esgrima por la Real Federación Española de Esgrima y el Consejo Superior de 

Deportes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Equipamiento y nociones de esgrima 

 

Espada: La espada deportiva es una de las tres armas utilizadas en esgrima. Procede del 

espadín, una de las armas propias de la esgrima clásica. Se trata de un arma de estocada 

donde el tocado solo es válido si se efectúa con la punta del arma, donde está situado un 

sensor electrónico que lo detecta.  

 

Florete: El florete es una de las armas de la esgrima. Es una espada larga, flexible y con 

una hoja de sección rectangular. Originalmente era una espada de entrenamiento 

descendiente también del espadín. Se la puede conocer como florinete. Los tocados se 

registran gracias a un peto metalizado, que se une a la red de registro de tocados 

mediante un pasante especial.  

 

Sable: es una de las armas utilizadas en la esgrima. Deriva del sable, arma que usaban 

los soldados de caballería. Los tocados se pueden conseguir embistiendo con la punta o 

produciendo un corte con el filo de la hoja. El blanco válido es todo el cuerpo de cintura 

para arriba, incluyendo cabeza y brazos. Los asaltos de sable son los más rápidos y 

ágiles. (Wikipedia) 

 

 

Las tres espadas de competición en esgrima / http://juegosydepeortes.blogspot.com.es 

http://juegosydepeortes.blogspot.com.es/


 

Careta: equipamiento para proteger el rostro en esgrima. La primera careta 

personalizada en esgrima la utilizó Pirri con la bandera de España. 

 

Careta de esgrima / http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es  

 

Guante: solo se utiliza un guante en esgrima, en la mano en la que se porta la espada. 

 

Guante de esgrima / http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es  

 

Chaquetilla: hay dos tipos de chaquetilla: la blanca, común para todas las armas, y la 

eléctrica, utilizada en sable y florete. En esas dos últimas armas la chaquetilla eléctrica 

delimita el área de tocados. 

http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es/
http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es/


 

Chaquetilla de esgrima / http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es  

 

Peto: es común a las tres armas, aunque suele usarse más bien en espada. No tiene 

costuras en la zona de la axila y su objetivo es dar una protección adicional a esa zona, 

la más expuesta. Y cubre la parte del brazo armado. Las mujeres utilizan adicional un 

peto plástico semirrígido llamado coraza. Una especie de sujetador con forma de pecho.  

 

Peto de esgrima / http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es  

 

Pasante: cable que entra por la muñeca a lo largo del brazo, tocando la piel y sale por la 

zona lumbar para poder enchufarse al llamado rulo de la pista eléctrica que se encuentra 

http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es/
http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es/


en el suelo. Actualmente se está intentando hacer un sistema de tocados inalámbrico, 

para el que no sea necesario el pasante. 

 

Cable llamado pasante, utilizado en esgrima / 

http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es  

 

Tocados: consiste en tocar con el arma al oponente, es el sistema de puntos de la 

esgrima. Dependiendo de la espada se consiguen de distinta manera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://clubesgrimaalicante.blogspot.com.es/


Competiciones, organismos y patrocinadores 

 

Juegos Olímpicos Barcelona 1992: España no obtuvo ningún metal, aunque contó con 

participación, como la de Marco Antonio Rioja Pérez en sable por equipos. 

 

Juegos Olímpicos Pekín 2008: única medalla de España en esgrima, bronce en espada 

masculina. 

 

Real Federación Española de Esgrima (RFEE): organismo rector de la esgrima en 

España, su presidente es Rioja.  

 

Programa ADO: también conocido como Plan ADO, es un sistema de becas que entrega 

la Asociación de Deportes Olímpicos (ADO) para apoyar el desarrollo y promoción de 

los deportistas nacionales de alto rendimiento a nivel olímpico. Se entregan desde 1988.  

 

Becas Podium: es un programa de apoyo a promesas olímpicas desarrollado por 

Telefónica y el COE.  

 

LaLiga4Sports: servicio de retransmisiones en directo vía streaming por YouTube o la 

web de LaLiga4Sports. Fue creada el año pasado por La liga de fútbol español, y 

mediante un gran despliegue técnico permite seguir competiciones de deportes 

minoritarios, que no se pueden encontrar en televisión, como es el caso de la esgrima  


